
����������	
��

�����	�
��������������
������
�������������������
�����������������

��
�
����
�����������

���������
���
�

����

����

����

����

����

����

����

���������	��
����
�����������	��
����
�����������	��
����
�����������	��
����
��

���� ����� ����� ����� ������� 
�������������� 
�������������� 
�������������� 
����������������

�� ��������� ��������� ��������� �����������
�

∗ ��������	
�	�
����	�	


∗ ��������
�	��������	

∗ ��������
���������	�

∗ �������������
��	����
����
���
���


∗ �������
�
���

������
	���
��� ���
�	










!�		"�����#
�!�

� � ������� � ������� � ������� � ����������

��������	� � � ����������	� � � ����������	� � � ����������	� � � ������

���	� !" ����	� !" ����	� !" ����	� !" �

����  �� #����  �� #����  �� #����  �� #�

���������

	��
����
��

��
���

���
�
��

�$��
�%& �

���
�����

���������	
��
��	��


������
������������


����
�
���
��������������


����������� !���	�"


#�$
���


%�� 
&���'
(�)�
��


%��� �


��*
���


���������	��
����
����
������������	��
����
����
������������	��
����
����
������������	��
����
����
���

���
�
���$��
�%& ����
�
���$��
�%& ����
�
���$��
�%& ����
�
���$��
�%& �

� ��
����� ��
����� ��
����� ��
��������

�����������	
��

HOW TO SAY NO  
TO ALCOHOL��

�

NO THANKS, not while 
I’m Pregnant! 

 
I’D RATHER HAVE JUICE,  

THANKS! 
 

Thanks, but when I 
drink so does my baby 
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No Thanks, My Baby Is 
Under  Construction! 
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